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Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ «Цаган-Моринская СОШ» является основным нормативным 

документом, регламентирующим образовательный процесс.  

Учебный план для 10 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, составлен в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413.. 

При разработке учебного плана использовались следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями). 

4. Приказ № 115 от 22 марта 2021 г. "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

5. Приказ № 712 от 11 декабря 2020 г. «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

7.Устав МАОУ «Цаган-Моринская СОШ» 

8.Основная образовательная программа СОО МАОУ «Цаган-Моринская СОШ" 

  МАОУ «Цаган-Моринская СОШ» продолжает реализацию универсального профиля 

обучения в 10-11 классах.  Учебный план включает две части: обязательную 

(обязательных предметных областей); формируемую участниками образовательных 

отношений (включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами). 

  Учебный план универсального профиля содержит 13 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО.  

  Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные часы и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

  Учебный план осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» 3ч в неделю (углубленный уровень), «Литература» 3 ч в неделю 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включает учебный предмет: 

«Родная литература» (бурятская) (базовый уровень) 2 ч в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы 

«Алгебра» 3ч и «Геометрия» 3 ч в неделю (углубленный уровень), «Информатика и ИКТ» 



1ч в неделю на базовом уровне. 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: «Английский 

язык» изучается 3ч в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Естественно-научные  науки», включающая учебные предметы: 

«Биология» изучается 3 ч в неделю на углубленном уровне, «Физика» 2 ч в неделю 

(базовый уровень), «Химия» 2 ч в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Общественно-научные науки», включающая учебные предметы: 

«История» и «Обществознание» изучается по 2ч в неделю на базовом уровне и предмет 

«География» 1 ч в неделю на базовом уровне. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» изучается 

3ч в неделю, «ОБЖ» 1ч на базовом уровне. 

  Учебным планом   предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений:  

   Курсы по выбору обучающихся  «Избранные вопросы по биологии» 1 ч в неделю и 

предмет «Астрономия» изучается 1ч в неделю. 

  В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане предусмотрено 

обязательное выполнение обучающимися индивидуального итогового проекта (1 час в 10 

классе). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.         

Учебные программы среднего образования имеют логическое продолжение в программах 

внеурочной деятельности. Основной задачей внеурочной деятельности в школе является 

создание условий для самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации 

их творческих, интеллектуальных возможностей, вовлечения их в разнообразную 

творческую деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 10 класса универсального профиля 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

 

10  

 

Б У 

1. Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 
Русский язык  3 3 

Литература 3  3 

Родной язык и родная 

литература 
Родная (бурятская) 

литература    2 

 

2 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра, 

геометрия)  

 

6 6 

Информатика и ИКТ 1  1 

Иностранный язык Английский язык 3  3 

Общественно - научные 

науки 
История 2  2 

Обществознание  2  2 

География 1   

Естественно – научные 

науки 
 Биология  3 3 

 Физика 2  2 

Химия 2   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

 

 1 

Физическая культура 3 

 

 

 

 3 

Индивидуальный проект  1  1 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметы и курсы по 

выбору 

«Избранные  вопросы 

по биологии» 1 
 

1 

 
Астрономия 1 

 
1 

 

Итого: 37 

 

 37 

Предельно допустим. аудиторн. учебная нагрузка 

при 5-дн. учебной неделе (требования СанПиН) 37 

 

 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме 10 часов в 

неделю и учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Школа предоставляет 

учащимся возможность выбора спектра занятий, направленных на развитие школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся 

и направлены на реализацию различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, 

поисковых и научных исследований и т.д. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, которые отражены в программах внеурочной деятельности. 

 

№ Направление  Название курсов 

(дисциплин) 

Количество часов 

1 Общеинтеллектуальное Готовимся к ЕГЭ (по 

выбору биология,  химия, ) 

2 

 

Развитие функциональной и 

финансовой грамотности 

1 

2 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 

3 Общекультурное Разговорный английский 2 

4 Социальное «Профориентация и 

самоопределение» 

2 

5 Спортивно-оздоровительное Волейбол 2 

Итого 10 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Цаган-Моринская средняя общеобразовательная школа» 

Закаменского района Республики Бурятия 

на 2022-2023 учебный год 

Начало учебного года – 01.09.2021 г. Продолжительность учебного года: в 1-м классе – 33 

недели; во 2-10  классах – 35 недель; в 9  классе – 34 недели. 

     1. Количество классов-комплектов: 

 

     2.Учебный год делится на четверти:  

I ступень II ступень III ступень 

1класс – 1 5 класс – 1 10 класс-1 

2 класс – 1 6-7  класс – 1  

3-4 класс-1 8-9 класс-1   

   

   

Всего классов-комплектов – 3 Всего классов-комплектов – 3 Всего классов-комплектов – 1 

Четверти Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) Начала четверти Окончания четверти 



 

   3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

4. Продолжительность рабочей недели: 
Пятидневная рабочая неделя для  1 - го класса, шестидневная рабочая неделя – для 2 по 9  

классы. 

Сменность:  

МАОУ «Цаган-Моринская СОШ»  работает в одну смену. 

 

Учебные предметы 10 класс Сроки 

Русский язык итоговая контрольная работа  10.04.23 

Литература Сочинение, приближенное к итоговому сочинению 12.04.23 

Родная (бурятская литература) Творческая работа 14.04.23 

Иностранный язык (английский) Практическая работа 17.04.23 

Алгебра  итоговая контрольная работа  19.04.23 

Геометрия  Итоговая контрольная работа 21.04.23 

Информатика  Практическая работа 25.04.23 

История России. Всеобщая история Итоговая контрольная работа 27.04.23 

Обществознание Итоговое тестирование 05.05.23 

География  Комплексная работа 12.05.23 

Биология Итоговое тестирование 15.05.23 

Физика Итоговое тестирование 17.05.23 

Химия  Итоговое тестирование 19.05.23 

Физическая культура Сдача нормативов 22.05.23 

ОБЖ Практическая работа 24.05.23 

 

 

 

 

 

 

1-ая 01.09.2022 28.10.2022 9 недель 

2-ая 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 

3-я 09.01.2023 24.03.2023 10 недель (1класс – 9 недель) 

4-ая 03.04.2023 31.05.2023 8 недель 

ИТОГО: 33 недели-1 класс 

35 недель-2-4 классы 

35 недель – 5-8,10 классы 

37 недель (с учетом 

экзаменационного периода)-9,11 

классы 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 29.10.22 г. 06.11.22 г. 9 дней 

зимние 29.12.22 г. 08.01.23 г. 15 дней 

творческие (для 1 кл) 13.02.23 г. 19.02.23 г. 7 дней 

весенние 25.03.23 г. 02.04.23 г. 8 дней 

летние 31.05.23 г. 31.08.23 г. 92 дня 

ИТОГО: 126 дней (1 кл. – 133 дня) 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

6.  Промежуточная аттестация 



 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана 

 

    № 

п/п 

Наименование 

дисциплин, 

предмет, класс 

Автор (составитель), 

полное название учебника, 

количество частей 

Издательство Год издания 

1 Русский язык 10 кл. Власенков А.И., 

Рыбченкова Л.М. 

«Русский язык» 

Просвещение 2019 

2 Литература 10 кл.  С.А. Зинин, Сахаров  

«Литература» ч 1, ч 2. 

Просвещение 2021 

3 Английский язык 10 

кл. 

Афанасьева О.В., Михеева 

И.В., Баранова К. М. 

«Английский язык. 

Базовый уровень» 

Просвещение 2021 

4 Алгебра 10 кл. Мерзляк   А.Г. «Алгебра и 

начала анализа»                                                                 

Вентана-Граф 2021 

5 Геометрия 10кл  Мерзляк   А.Г 

«Геометрия» 

Вентана-Граф 2021 

6 Информатика 10кл.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

«Информатика и ИКТ» 

БИНОМ 

лаборатория 

знаний 

2021 

7 История 10 кл. Никонов, Девятов 

«История России» 

Русское слово 2018 

8 История  Загладин Н.В., Петров 

Ю.А 

Русское слово 2018 

9 История России и 

мира 

Загладин Н.В. Русское слово 2018 

10 Обществознание 10  

кл. 

Л.Н. Боголюбов 

«Обществознание» 

Просвещение 2016 

12 География 10  кл. В.П. Максаковский 

«География» 

Просвещение 2019 

13 Физика 10  кл Г.Я. Мякишев «Физика» Просвещение 2019 

14 Химия 10  кл. Рудзитис Г.Е, Фельдман 

Ф.Г. «Химия» 

Просвещение 2019 

12 Биология 10 кл. Пономарева  И.Н.«Общая 

биология» 

Просвещение 2021 

13 ОБЖ 10 кл. Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О. «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

Просвещение 2018 

14 Бурятская 

литература 10 класс 

Ц.А. Дуганимаев,  

С.С. Бальжинимаева,  

Н.Б. Цыретарова 

«Бэлиг» 2016 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

2022-2023 учебный год 

№ Мероприятие Сроки Классы Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1.  Торжественная линейка, посвященная Дню 

знаний «Здравствуй, школа!» 

01.09 

 

1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

2.  Тематические классные часы «Разговоры о 

важном» 

01.09 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

3.  Беседа по ПДД «Безопасная дорога» 02.09 1-11 Классные руководители 

4.  День солидарности в борьбе с терроризмом 

«Мы помним Беслан» 

03.09 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

5.  Операция «Уют» (благоустройство 

классных комнат и уголков) 

02.09-

04.09 

5-11 Классные руководители, 

актив класса 

6.  Международный день распространения 

грамотности 

08.09 1-11 Учителя начальных 

классов 

Учителя русского языка 

и литературы 

7.  165 лет со дня рождения русского учёного, 

писателя Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857-1935) 

17.09 5-11 Педагог-организатор, 

советник директора по 

воспитанию 

Учителя русского языка 

и литературы 

8.  День здоровья «Осенняя эстафета» 24.09 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

9.  День работника дошкольного образования 27.09 8-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию  

10.  Родительские собрания на начало учебного по 1-11 Администрация 



года графику классные руководители 

11.  Классные часы «Поведение в 

экстремальных ситуациях» 

 1-11 Классные руководители 

ОКТЯБРЬ 

12.  Классные часы, посвященные 

международному Дню пожилых людей 

"Примите нашу благодарность, за 

достойный труд, за мир!" 

01.10 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

13.  Час общения 03.10 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

14.  День Учителя 5.10 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

15.  День отца в России  16.10 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

16.  День здоровья «Норма ГТО – норма жизни» 16.10 1-11 Учителя физической 

культуры 

17.  Международный день школьных библиотек 25.10 1-11 Библиотекарь, советник 

директора по 

воспитанию  

актив класса 

НОЯБРЬ 

18.  День памяти погибших при исполнении 

служебных           обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России 

08.10 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

19.  200 лет со дня рождения Ф.М. 

Достоевского 

11.11 5-11 Учителя русского языка 

и литературы 

20.  День словаря 

230 лет со дня рождения В.И. Даля 

23.11 1-11 Классные руководители 

21.  Акция «Пятерка для мамы», посвященная 

Дню матери.  

КТД «День матери» 

27.11 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 



советник директора по 

воспитанию 

22.  День Государственного герба Российской 

Федерации 

30.11 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

ДЕКАБРЬ 

23.  День Неизвестного солдата 03.12 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

24.  День добровольца (волонтера) в России 05.12 5-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

25.  Международный день художника 08.12 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

26.  День Героев Отечества 09.12 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

27.  День Конституции РФ 

Международный День прав человека. 

Правовой марафон «Я - гражданин:  

- «Права ребенка в мире взрослых» 

- Тематический классный час «Обязанности 

граждан России» 

12-14.12 

 

 

 

5-11 

 

 

 

 

 

Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 

советник директора по 

воспитанию 

28.  Фестиваль «Зимняя сказка» оформление 

кабинетов к Новому году 

10.12-

25.12 

1-11 Классные руководители, 

родительский комитет, 

актив класса 

29.  День принятия Федеральных конституционных 

законов о Государственных символах 

Российской Федерации 

25.12 5-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив, 



советник директора по 

воспитанию 

30.  «Новогодний карнавал» 27-31.12 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

ЯНВАРЬ 

31.  Лекции «Меры личной безопасности 

учащихся» 

в 

течение 

месяца 

1-11 Классные руководители 

32.  Акция «Мы за здоровый образ жизни!» 14.01 1-11 Учителя физической 

культуры  

33.  Неделя Памяти. Снятие блокады 

Ленинграда. Холокост 

23-27.01 5-11 Классные руководители 

ФЕВРАЛЬ 

34.  День российской науки 8.02 1-11 Классные руководители 

35.  Мероприятия, посвященные празднованию 

Дня защитника Отечества. Поздравление 

мальчиков и юношей школы 

23.02 

 

1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

36.  Региональный этап ВОШ по 

отдельн

ому 

графику 

 Учителя предметники 

МАРТ 

37.  Поздравление девочек и девушек школы 08.03 1-11 Педагог-организатор, 

классные руководители 

38.  Классный час «Помни правила безопасного 

поведения на улице», «Тонкий лед» 

31.03 1-11 Классные руководители  

АПРЕЛЬ 

39.  День космонавтики 12.04 1-11 Классные руководители 

40.  Акция по украшению окон ко Дню Победы 25.04-

30.04 

5-11 Классные руководители 

МАЙ 

41.  Праздник Весны и Труда 01.05 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

42.  Вахта памяти «Ликуй и пой, победный 

май!»: 

- Акция «Помним, чтим!» 

- Акция «Цветы ветерану!» 

- Акция «Георгиевская лента» 

- Акция «Окна Победы» 

- Акция «Песни Победы» 

- Акция «Бессмертный полк» 

- Акция «Свеча памяти» 

02-13.05 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

43.  Последний звонок. Торжественная линейка 25.05 1-11 Администрация, 

классные руководители, 

педагог-организатор, 



детский актив, 

родительский актив 

 


