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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для начальных  классов  

(1 класс) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
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Пояснительная записка к учебному плану 

 Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Цаган-Моринская средняя общеобразовательная школа 

 для обучающихся 1 класса 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Цаган-Моринская  СОШ» на 2022-

2023 учебный год является документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение учебных предметов, курсов, дисциплин и иных видов 

учебной деятельности по периодам обучения на ступени начального общего образования.  

Нормативными основаниями для его составления и реализации являются следующие 

документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. N 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

4. Приказ № 712 от 11 декабря 2020 г. «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

6. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 г. №1/22 

7. Устав МАОУ «Цаган-Моринская СОШ» 

8. Основная образовательная программа НОО МАОУ "Цаган-Моринская СОШ" 1 класс (по 

обновленному ФГОС). 

 

 

 



Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования является основой для разработки учебного плана ОУ, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана (примерного): 

-состав учебных предметов; 

-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

-направления внеурочной деятельности и количество часов на их реализацию. 

   Учебный план начального общего образования составлен по варианту 2 методических 

рекомендации по вопросам реализации примерной  ООП НОО и ООО в общеобразовательных 

организациях РБ на 2022-2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) с изучением 

родного (бурятского). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Окружающий мир, «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1 классе отсутствует в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Таким образом, недельная нагрузка для 

1 класса составляет 21 час.  Образовательный процесс для 1 класса организован по 5-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность учебного года составляет в 1 классе 33 недели и 

продолжительность уроков 35 минут в І полугодии, 40 минут во ІІ полугодии.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

предметами: русский язык ( 4 часа в неделю) и литературное чтение (3 часа в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется через предметные линии родной бурятский язык ( 2 часа в неделю) и литературное 

чтение на родном  бурятском языке ( 1 час в неделю) 

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математика»   в 1 классе  (4 

ч. в неделю). 



Предметная  область «Окружающий мир» представлена предметом «Окружающий мир»  (2 ч. в 

неделю) в 1 классе. 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка»  и «Изобразительное 

искусство»  (по 1ч. в неделю) в 1 классе. 

Предметная область «Физическая культура» представлена курсом «Физическая культура »  - 2 

часа в неделю.  

Предметная  область «Технология» реализуется предметом «Технология»  (1 ч. в неделю) в 1 

классе. 

Учебный план 1 класса МАОУ "Цаган-Моринская СОШ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области  Учебные предметы/ 

классы 

1 класс 

количество 

параллелей 

 

   1 

количество детей    6 

Обязательная часть  

Русский язык Русский язык  4 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной бурятский 

язык 

 

2 

Литературное чтение 

на родном бурятском 

языке 

1 

Иностранный язык Английский язык   

Математика и 

информатика  

Математика  4 

Окружающий мир Окружающий мир 2 

Искусство   Музыка  1 

Изобразительное    

искусство 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура  2 

Итого 21 

Максимально допустимая нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

     21 



 

Внеурочная деятельность 

    Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

    МАОУ «Цаган-Моринская СОШ» предоставляет учащимся возможность выбора занятий, 

направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, 

используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме кружков, 

экскурсий, соревнований, научных исследований и т.д. 

    Внеурочная деятельность проводится учителями и организуется по направлениям развития 

личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно–оздоровительное, социальное, 

духовно-нравственное). 

Главная цель: достижение личностных и метапредметных результатов. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся 

- улучшить условия для развития ребенка 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося 

Согласно Учебному плану в 1-4-х классах реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительное направление. Данное направление реализуется через кружок 

«Здоровей-ка», а также занятиями в форме спортивных состязаний, подвижных игр, 

динамических перемен. 

Цель - формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

2. Общекультурное направление представлено кружком «Волшебный сундучок» и «Кукольный 

театр» с целью раскрытия способностей обучающихся в области творчества, эстетического 

воспитания участников, создание атмосферы радости, успеха и детского творчества. Занятия 

проводятся в форме групповых и игровых занятий, бесед, конкурсов, выставок. 

3. Духовно-нравственное направление представлено кружком «Мы дети планеты». Программа 

предусматривает формирование духовно-нравственных отношений и чувств к природе, к своему 

родному дому запланированы занятия в форме беседы, экскурсии, конкурсов, диспутов и т.п., 

работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. 

4. Общеинтеллектуальное направление реализуется через классный час "Разговор о важном",  

на занятиях кружка «Занимательные уроки» и финансовая грамотность с целью развития 



познавательных способностей, формирования интереса к предметам, расширения кругозора, 

развития логического мышления. Используются разнообразные формы занятий: беседа, 

практическая работа с постоянным индивидуальным консультированием обучающихся, 

групповые и парные занятия, игра, конкурсы, викторины, выставки и др. 

5. Социальное направление реализуется через программу «Школа добрых дел». Цель данного 

направления - создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать чувство 

патриотизма. Развитие творческих и коммуникативных способностей ребенка, первоначальные 

навыков проектной деятельности. 

    Программа предусматривает подготовку и участие в общешкольных конкурсах и 

мероприятиях, проведение экскурсий, конкурсов, бесед, диспутов и т.п., работы детей в группах, 

парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

-учет возрастных особенностей; 

-сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

-связь теории с практикой; 

-доступность и наглядность; 

-включение в активную жизненную позицию; 

Особенностью внеурочной деятельности является интеграция урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности. Содержание внеурочной деятельности дополняет, расширяет, 

конкретизирует представления учащихся о мире и о себе и создает условия для применения 

полученных знаний в разнообразной деятельности созидательного характера. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся 

как разовые и краткосрочные мероприятия и как регулярные мероприятия в форме кружков. 

Условия организации внеурочной деятельности: 

Научно-методическое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение (оснащенность учебных кабинетов, спортзала, и т.д.) 

Информационное обеспечение (наличие современного мультимедийного оборудования и 

выхода в сеть Интернет) 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Первый уровень – приобретение школьником социальных знаний. 

Второй уровень – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 



Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия, 

ранняя профилизация. 

Часы внеурочной деятельности используются по желанию учащихся и их родителей и 

организуются по направлениям, согласно плану внеурочной деятельности. 

Основной формой учета внеурочных достижений обучающихся является портфолио 

учащихся. 

Недельный план внеурочной деятельности 

для 1 класса на 2022-2023 учебный год 

Название курсов и дисциплин Классы/ общее кол-во 
часов 

Итого 

часов 

1    

Общеинтеллектуальное направление 

Кружок «Занимательная математика» 1   1 

Финансовая грамотность 1   1 

Разговор о важном 1   1 

Мероприятия: интеллектуальные игры, 

викторины, проектная и исследовательская 

деятельность, предметные недели, конкурсы, 

олимпиады 

    

 

Общекультурное направление 

Кружок «Волшебный сундучок»,  1   1 

Кукольный театр” 1   1 

Мероприятия: беседы, экскурсии, посещение 

концертов, выставок, создание творческих 

проектов, выставки детских рисунков, поделок и 

творческих работ учащихся 

    

Спортивно-оздоровительное направление 

Кружок «Здоровейка» 1   1 

Мероприятия: спортивные или 

оздоровительные экскурсии, физкультминутки, 

динамические паузы, тематические учения и 

тренировки, занятия 

в спортивном зале и на свежем воздухе, 

соревнования, подвижные игры, Дни Здоровья 

    

Социальное направление 

Проект «Школа добрых дел» 2   2 

Мероприятия: беседы, предметные недели, 
проектная деятельность, благотворительные 

акции, встречи, уроки мужества 

    

Духовно-нравственное направление 

Кружок «Мы дети планеты» 1   1 

Мероприятия: концерты, тематические вечера, 
беседы, экскурсии, выставки творческих работ 

    

Итого 10 1
0 

 10 



 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Цаган-Моринская средняя общеобразовательная школа» 

Закаменского района Республики Бурятия 

на 2022-2023 учебный год 

Начало учебного года – 01.09.2022 г. 

Окончание учебного года для обучающихся 1 класса- 25 мая, 5 класса-30 мая 2023 года. 

 Продолжительность учебного года: в 1-м классе – 33 недели; во 5 классе - 35 недель. 

Режим работы школы: понедельник - суббота: 09.00 -17.00 

 

     1.Учебный год делится на четверти:  

 

   2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

      3. Продолжительность рабочей недели: 

Пятидневная рабочая неделя для  1 - го класса, шестидневная рабочая неделя –5 класса. 

Сменность: МАОУ «Цаган-Моринская СОШ»  работает в одну смену. 

Начало занятий:  

 для всех классов 9.00ч 

 продолжительность учебных занятий для 5 класса составляет 45 минут, для 1 класса в I, II 

четверти составляет 35 минут, III, IV четверти-40 минут. 

5. Обучение в первом классе 

Четверти Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) Начала четверти Окончания четверти 

1-ая 01.09.2022 28.10.2022 9 недель 

2-ая 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 

3-я 09.01.2023 24.03.2023 10 недель (1класс – 9 недель) 

4-ая 03.04.2023 25.05.2023 8 недель 

ИТОГО: 33 недели-1 класс 

35 недель-2-4 классы 

35 недель – 5-8,10 классы 

37 недель (с учетом 

экзаменационного периода)-9,11 

классы 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 29.10.22 г. 06.11.22 г. 8 дней 

зимние 29.12.22 г. 08.01.23 г. 13 дней 

творческие (для 1 кл) 13.02.23 г. 19.02.23 г. 7 дней 

весенние 25.03.23 г. 02.04.23 г. 9 дней 

летние 25.05.23 г. 31.08.23 г. 92 дня 

ИТОГО: 126 дней (1 кл. – 133 дня) 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 



Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии ( в сентябре, октябре- по 3 

урока в день по 35 минут, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут, январь-май по 40 

минут); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов 

 

Педагогическая диагностика готовности к 

школьному обучению 

16.09.22 

Комплексная интегрированная работа 

(включает задания по русскому языку, 

литературному чтению, математике, 

окружающему миру) 

21.04.23 

 

 

7.Учебно-методическое обеспечение на 2022-2023 учебный год 

 

№ п/п Наименование дисциплин, 
предмет, класс 

Автор (составитель), полное 

название учебника, количество 
частей 

Издательство Год 

издания 

1 Математика 1 кл. М.И. Моро. «Математика» в 2 ч Просвещение 2017 

2 Азбука 1 кл. В.Г. Горецкий в 2 ч. Просвещение 2017 

3 Русский язык 1 кл. Горецкий В.Г. Канакина В.П. 
«Русский язык» в 2-х ч. 

Просвещение 2017 

4 Окружающий мир1кл. А.А. Плешаков «Окружающий 
мир» 

Просвещение 2017 

5 Музыка 1 кл. Е.Д. Критская «Музыка» Просвещение 2017 

6 Технология 1 кл.  Лутцева Е.А. «Технология» Просвещение 2019 

7 Физкультура 1-4 кл. В.И. Лях «Физкультура» Просвещение 2019 

8 Литературное чтение 
1 кл. 

Климанова Л.Ф. «Литературное 
чтение» в 2-х ч. 

Просвещение 2017 

9 Yзэглэл 1 класс Е.Б. Очирова ч.1, ч.2 «Бэлиг» 2016 

10 Мyшэхэн 1класс Е.Б.Очирова, В.Н. Очирова «Бэлиг» 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

№ Мероприятие Сроки Классы Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1.  Торжественная линейка, посвященная Дню 

знаний «Здравствуй, школа!» 

01.09 

 

1-11 Администрация, 

классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

2.  Тематические классные часы «Разговоры о 

важном» 

01.09 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

3.  Беседа по ПДД «Безопасная дорога» 02.09 1-11 Классные 

руководители 

4.  День солидарности в борьбе с терроризмом 

«Мы помним Беслан» 

03.09 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

5.  Операция «Уют» (благоустройство 

классных комнат и уголков) 

02.09-04.09 5-11 Классные 

руководители, 

актив класса 

6.  Международный день распространения 

грамотности 

08.09 1-11 Учителя начальных 

классов 

Учителя русского 



языка и литературы 

7.  165 лет со дня рождения русского учёного, 

писателя Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857-1935) 

17.09 5-11 Педагог-

организатор, 

советник директора 

по воспитанию 

Учителя русского 

языка и литературы 

8.  День здоровья «Осенняя эстафета» 24.09 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

9.  День работника дошкольного 

образования 

27.09 8-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию  

10.  Родительские собрания на начало учебного 

года 

по графику 1-11 Администрация 

классные 

руководители 

11.  Классные часы «Поведение в 

экстремальных ситуациях» 

 1-11 Классные 

руководители 

ОКТЯБРЬ 

12.  Классные часы, посвященные 

международному Дню пожилых людей 

"Примите нашу благодарность, за 

достойный труд, за мир!" 

01.10 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 



13.  Час общения 03.10 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

14.  День Учителя 5.10 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

15.  День отца в России  16.10 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

16.  День здоровья «Норма ГТО – норма жизни» 16.10 1-11 Учителя 

физической 

культуры 

17.  Международный день школьных библиотек 25.10 1-11 Библиотекарь, 

советник директора 

по воспитанию  

актив класса 

НОЯБРЬ 

18.  День памяти погибших при исполнении 

служебных           обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России 

08.10 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 



актив, советник 

директора по 

воспитанию 

19.  200 лет со дня рождения Ф.М. 

Достоевского 

11.11 5-11 Учителя русского 

языка и литературы 

20.  День словаря 

220 лет со дня рождения В.И. Даля 

22.11 1-11 Классные 

руководители 

21.  Акция «Пятерка для мамы», посвященная 

Дню матери.  

КТД «День матери» 

27.11 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

22.  День Государственного герба Российской 

Федерации 

30.11 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

ДЕКАБРЬ 

23.  День Неизвестного солдата 03.12 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

24.  День добровольца (волонтера) в России 05.12 5-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-



организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

25.  Международный день художника 08.12 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

26.  День Героев Отечества 09.12 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

27.  День Конституции РФ 

Международный День прав человека. 

Правовой марафон «Я - гражданин:  

- «Права ребенка в мире взрослых» 

- Тематический классный час «Обязанности 

граждан России» 

12-14.12 

 

 

 

5-11 

 

 

 

 

 

Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

28.  Фестиваль «Зимняя сказка» оформление 

кабинетов к Новому году 

10.12-25.12 1-11 Классные 

руководители, 

родительский 

комитет, актив 

класса 

29.  День принятия Федеральных конституционных 

законов о Государственных символах 

25.12 5-11 Админист

рация, классные 



Российской Федерации руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский 

актив, советник 

директора по 

воспитанию 

30.  «Новогодний карнавал» 27-31.12 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

ЯНВАРЬ 

31.  Лекции «Меры личной безопасности 

учащихся» 

в течение 

месяца 

1-11 Классные 

руководители 

32.  Акция «Мы за здоровый образ жизни!» 14.01 1-11 Учителя 

физической 

культуры  

33.  Неделя Памяти. Снятие блокады 

Ленинграда. Холокост 

23-27.01 5-11 Классные 

руководители 

ФЕВРАЛЬ 

34.  День российской науки 8.02 1-11 Классные 

руководители 

35.  Мероприятия, посвященные празднованию 

Дня защитника Отечества. Поздравление 

мальчиков и юношей школы 

22.02 

 

1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

36.  Региональный этап ВОШ по 

отдельному 

графику 

 Учителя 

предметники 

МАРТ 

37.  Поздравление девочек и девушек школы 08.03 1-11 Педагог-

организатор, 



классные 

руководители 

38.  Классный час «Помни правила безопасного 

поведения на улице», «Тонкий лед» 

31.03 1-11 Классные 

руководители  

АПРЕЛЬ 

39.  День космонавтики 12.04 1-11 Классные 

руководители 

40.  Акция по украшению окон ко Дню Победы 25.04-30.04 5-11 Классные 

руководители 

МАЙ 

41.  Праздник Весны и Труда 01.05 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

42.  Вахта памяти «Ликуй и пой, победный 

май!»: 

- Акция «Помним, чтим!» 

- Акция «Цветы ветерану!» 

- Акция «Георгиевская лента» 

- Акция «Окна Победы» 

- Акция «Песни Победы» 

- Акция «Бессмертный полк» 

- Акция «Свеча памяти» 

02-13.05 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

43.  Последний звонок. Торжественная линейка 25.05 1-11 Админист

рация, классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

детский актив, 

родительский актив 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 


