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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ООП среднего общего образования МАОУ «Цаган-Моринская 

СОШ» определяет перечень, академический объем (трудоемкость), последовательность, 

распределение по уровню СОО учебных предметов, учебных дисциплин и учебных 

курсов. 

Нормативными основаниями для его составления и реализации являются 

следующие документы: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413;  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01. 2021 

г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план для 10 класса составлен на примере федерального учебного плана 

универсального профиля с изучением родных языков. Универсальный профиль 

ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

профилей (естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический) и позволяет решить проблемы индивидуализации обучения в условиях, 

когда запросы старшеклассников разнородны.  

Учебный план 10 класса включает 13 обязательных учебных предметов: русский 

язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура, основы безопасности и 

защиты Родины. 



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (бурятского) языка и родной (бурятской) 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык и литература» (базовый уровень).  

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный 

предмет: «Родная (бурятская) литература» и «Родной (бурятский) язык (базовый уровень).  

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» (на базовом  

уровне), «Вероятность и статистика» (базовый уровень), Информатика (базовый уровень).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные 

предметы: «Физика» (базовый  уровень); «Химия» (углубленный уровень); «Биология» 

(базовый уровень);  

Предметная область «Общественно-научные предметы науки», включающая 

учебные предметы: «История» (базовый уровень); «Обществознание» (базовый), 

«География» (углубленный уровень) 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет: 

«Физическая культура» (базовый уровень) 

 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включает учебный 

предмет: «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень).  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане предусмотрено 

обязательное выполнение обучающимися индивидуального итогового проекта (1 час в 

неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

 

 

Учебный план универсального профиля для 10 класса 

 

Предметная область Учебный предмет 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

Уровень Количество 

часов  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Родная литература Б 2 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 4 



Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

География У 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

Б 

 

1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

  Индивидуальный проект  Б 1 

ИТОГО  37 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

37 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность. 

           План внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

           Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения предметов за счет индивидуальной 

внеурочной работы; 

- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет внеурочных 

мероприятий; 

- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках освоения 

курсов внеурочной деятельности. 

                                      

Направления внеурочной деятельности 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 



Курс «Семьеведение» будет проводиться  в рамках курса «Разговоры о важном».     

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Занятия «Россия – мои горизонты», направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности. Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей 

и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых, оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслуживающего труда. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 10 класса 

 

Название курсов и дисциплин Кол-во часов 

«Разговоры о важном» 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

«Россия - мои горизонты» 1 



Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Химия в задачах 2 

Лестница успеха. Подготовка к ЕГЭ по биологии 2 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся 

в творческом физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Спортивный клуб «Старт» 1 

Художественное валяние из шерсти 2 

ИТОГО 10 

 

 

 

 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Цаган-Моринская средняя общеобразовательная школа» 

Закаменского района Республики Бурятия 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный год в МАОУ «Цаган-Моринская СОШ» начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классе проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов.   

 

   2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

3. Продолжительность рабочей недели 

Шестидневная рабочая неделя – с 5 по 11  классы. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  

МАОУ «Цаган-Моринская  СОШ»  работает в одну смену. 

 5. Промежуточная аттестация 

Четверти Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) Начала четверти Окончания 

четверти 

1-ая 01.09.2024 25.10.2024 8 недель 

2-ая 04.11.2024 27.12.2024 8 недель 

3-я 06.01.2025 21.03.2025 11 недель (1класс – 10 недель) 

4-ая 31.04.2025 26.05.2025 7 недель 

ИТОГО: 33 недели-1 класс 

34 недель-2-11 классы 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 25.10.24 г. 03.11.24 г. 9 дней 

зимние 28.12.24 г. 05.01.25 г. 9 дней 

творческие (для 1 кл) 17.02.25 г. 23.02.25 г. 7 дней 

весенние 22.03.25 г. 30.03.25 г. 9 дней 

летние 27.05.25 г. 31.08.25 г. 92 дня 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Цаган-Моринская  СОШ».  

 

 

 

 

 

 

6. Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 класса в 2024-2025 учебном 

году 

Учебный предмет/курс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговая контрольная работа  

Литература Сочинение, приближенное к итоговому сочинению 

Родная (бурятская 

литература) 

Творческая работа 

Родной (бурятский) язык Творческая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Практическая работа 

Алгебра  Итоговая контрольная работа  

Геометрия  Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Тестовая работа 

Информатика  Практическая работа 

История России. Всеобщая 

история 

Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговое тестирование 

География  Комплексная работа 

Биология Итоговое тестирование 

Физика Итоговое тестирование 

Химия  Итоговое тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЖ Практическая работа 

7. Учебно-методическое обеспечение учебного плана. 

    № 

п/п 

Наименование 

дисциплин, 

предмет, класс 

Автор (составитель), полное 

название учебника, 

количество частей 

Издательство Год 

издания 

1 Русский язык 10-11 

кл. 

Рыбченкова Л.М., 

Александрова О.М., 

Нарушевич А.Г. 

Просвещение 2023 

2 Литература 10 кл.  Лебедев Ю.В. Просвещение 2024 

3 Английский язык 10 

кл. 

Афанасьева О.В., Михеева 

И.В., Баранова К. М. 

«Английский язык. Базовый 

уровень» 

Просвещение 2021 

4 Алгебра 10 кл. Мерзляк А.Г., Номировский 

Д.А., Поляков В.М., под 

редакцией Подольского B.E 

Вентана-Граф 2022 

5 Геометрия 10кл  Мерзляк   А.Г «Геометрия» Вентана-Граф 2021 



6 Информатика 10кл.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

«Информатика и ИКТ» 

БИНОМ 

лаборатория знаний 

2021 

7 История Росии 10 кл. Мединский В.Р., Торкунов 

А.В. 

Просвещение 2023 

8 Всеобщая история Мединский В.Р., Чубарьян 

А.О. 

Просвещение 2023 

10 Обществознание 10  

кл. 

Л.Н. Боголюбов 

«Обществознание» 

Просвещение 2024 

12 География 10- 11 кл. Гладкий Ю.Н., Николина 

В.В. 

Просвещение 2023 

13 Физика 10  кл Г.Я. Мякишев «Физика» Просвещение 2019 

14 Химия 10  кл. Габриелян О.С., Остроумов 

И.Г., Сладков С.А. «Химия» 

Просвещение 2019 

12 Биология 10 кл. Пасечник В.В., Каменский 

А.А., Рубцов A.M. и другие 

/Под ред. Пасечника В. 

Просвещение 2022 

13 ОБЖ 10 кл. Хренников Б.О., Гололобов 

Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Просвещение 2024 

14 Бурятская литература 

10 класс 

Ц.А. Дуганимаев,  

С.С. Бальжинимаева,  

Н.Б. Цыретарова 

«Бэлиг» 2016 

 

Календарный план воспитательной работы 

на 2024-2025 учебный год 

№ Мероприятия Сроки 

1 День знаний 1 сентября 

2 День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

3 сентября 

3 Международный день распространения грамотности 8 сентября 

4 Международный день памяти жертв фашизма 10 сентября 

5 День специалиста органов воспитательной работы 

(офицер-воспитатель) 

11 сентября  

6 День зарождения российской государственности 

(приурочен к открытию памятника «Тысячелетие 

России» в Великом Новгороде императором 

Александром II 21 сентября 1862 г.) 

21 сентября 

7 День работника дошкольного образования, 

Всемирный день туризма 

27 сентября 

8 День воссоединения Донецкой Народной Республики, 

Луганской Народной Республики, Запорожской 

области и Херсонской области с Российской 

Федерацией 

30 сентября 

9 Международный день пожилых людей 

Международный день музыки 

1 октября 

10 Международный день социального педагога 2 октября 

11 День защиты животных 4 октября 

12 День учителя 5  октября 

13 День отца 20 октября 

14 Международный день школьных библиотек 25 октября 

15 День народного единства 4 ноября 

16 День сотрудников органов внутренних дел Российской 10 ноября 



Федерации 

17 День начала Нюрнбергского процесса 20 ноября 

18 День Матери 24 ноября 

19 День Государственного герба Российской Федерации 30 ноября 

20 День математика 01 декабря 

21 День неизвестного солдата 

Международный день инвалидов 

03 декабря 

22 Битва за Москву в период Великой Отечественной 

войны 1941-1945 гг.; Международный день 

добровольцев 

05 декабря 

23 День Героев Отечества 09 декабря 

24 День прав человека 10 декабря 

25 День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

26 День спасателя Российской Федерации 27 декабря 

27 Новый год 01 января 

28 Рождество Христово 07 января 

29 День российского студенчества 25 января 

30 Международный день без Интернета 26 января 

31 День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады, День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв 

Холокоста 

27 января 

32 День воинской славы России 02 февраля 

33 Всемирный день балета 07 февраля 

34 День российской науки 08 февраля 

35 День книгодарения 14 февраля 

36 День памяти воинов-интернационалистов 15 февраля 

37 Международный день родного языка 21 февраля 

38 День защитника Отечества 23 февраля 

39 Международный женский день 08 марта 

40 День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

41 Всемирный день поэзии 21 марта 

42 час Земли 25 марта 

43 Всемирный день театра 27 марта 

44 Всемирный день здоровья 07 апреля 

45 День космонавтики 12 апреля 

46 День памяти о геноциде советского народа нацистами 

и их пособниками в годы Великой Отечественной 

войны 

19 апреля 

47 Международный день Матери-Земли 22 апреля 

48 День российского парламентаризма 27 апреля 

49 Праздник Весны и Труда 01 мая 

50 День Победы 09 мая 

51  Международный день музеев 18 мая 

52 День детских общественных организаций России 19 мая 

53 День славянской письменности и культуры 24 мая 

54 День защиты детей 01 июня 

55 День эколога 05 июня 

56 День русского языка 06 июня 

57 День России 12 июня 



58 День памяти и скорби 22 июня 

59 День молодежи 27 июня 

60 День семьи, любви и верности 08 июля 

61 День военно-морского флота 27 июля 

62 День физкультурника 09 августа 

63 День Государственного флага Российской Федерации 22 августа 

64 День воинской славы России 25 августа 

65 День российского кино 27 августа 

 


