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Введение. 

Одним из важнейших требований к биологическому образованию в современных условиях 

является овладение учащимися практическими умениями и навыками. Предлагаемый курс 

направлен на формирование у учащихся интереса к биологии, развитие любознательности, 

расширение знаний о живом мире, на развитие практических умений через обучение моделировать, 

отработку практических умений и применение полученных знаний на практике. 

Данная программа может быть полезна для формирования устойчивого познавательного 

интереса учащихся к изучению курса биологии, а также определенного набора знаний, опираясь 

на которые можно с большей эффективностью осуществлять преподавание в средней школе. Кроме 

этого вовлечь школьников в процесс познания живой природы, заставить их задуматься о

 тонких взаимоотношениях внутри биоценозов, научить 

высказывать свои мысли и отстаивать их – это основа организации биологического кружка, т.к. 

биологическое образование формирует у подрастающего поколения понимание жизни как 

величайшей ценности. 

Занятия строятся с учѐтом психолого-педагогических особенностей учащихся среднего 

школьного возраста, поэтому дети без труда усваивают сложные понятия икурса. 

 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность программы дополнительного образования «Я познаю биологию» - 
естественнонаучная. 

В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему формированию 

современной естественнонаучной картины мира, показано практическое применение биологических 

знаний. 

Программа ориентирована на развитие познавательной активности, самостоятельности, 

любознательности, на дополнение и углубление школьных программ по биологии, экологии, химии, 

способствует формированию интереса к научно-исследовательской деятельности учащихся. 

Актуальность программы в том, что она даѐт возможность обобщить, систематизировать, 

расширить имеющиеся у детей представления о многообразии, строении и значении живых 

организмов, подготовить к олимпиадам, конкурсамразличного уровня. 

Новизна программы заключается в сочетании различных форм работы, направленных на 

дополнение и углубление биолого-экологических знаний, с опоройна практическую деятельность и 

с учетом региональных, в том числе экологических,особенностей. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что при ее реализации, у 

обучающихся возникает интерес к биологии, расширяется кругозор, развиваются коммуникативные 

качества личности, и как результат – участие в олимпиадах, биологических конкурсах разного 

уровня, научно-исследовательских конференциях. 

Отличительной особенностью данной образовательной программы 

является то, что содержание курса направлено на формирование универсальныхучебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. обучающиеся 

могут включаются в исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные 

действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения 

понятий, структурировать материал. Обучающиеся включаются в коммуникативную учебную 

деятельность, где преобладают такие еѐ виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, 

аргументировать свою точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в 

устной и письменной форме, вступать в диалог. 

Адресат программы. В объединение принимаются дети, прошедшие обучение по 

программе ознакомительного уровня. Также в объединение на первый год обучения базовой 

программы, дополнительно, могут приниматься обучающиеся, по результатам собеседования. 

Возраст обучающихся, участвующих вреализации программы 11-13 лет. 

Уровень программы – базовый. 

Объѐм программы - 68 часа. 



Формы обучения – очная. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Режим занятий. Занятия проводятся –2 раза в неделю . 

Виды занятий – лекции, практические работы, опыты, экскурсии, викторины,праздники. 

 

1.2 Цель и задачи программы. 

Цель – главная цель курса заключается в том, чтобы учащийся подруководством педагога, а 

впоследствии самостоятельно, определял основные этапы биологического разнообразия на Земле, 

неоднородность организмов в пространстве и во времени на основе комплексного изучения 

организмов нашей планеты. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Способствовать развитию интереса к предмету «биология». 

2. Обучить навыкам работы с лабораторным оборудованием. 

3. Сформировать основные биологические понятия. 

4. Обучить применять биологические знания для объяснения процессов иявлений 
живой природы, проводить наблюдения за растениями. 

5. Расширять кругозор, популяризировать интеллектуальное творчество. 
Личностные: 

1. Воспитание бережного отношения к природе. 

2. Способствовать развитию потребности общения человека с природой. 

3. Развивать альтернативное мышление в восприятии прекрасного. 

4. Развивать потребности в необходимости и возможности решенияэкологических 
проблем, доступных школьнику, стремления к активной практической деятельности по 
охране окружающей среды. 

5. Развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие 
способности в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, постановки 
биологических экспериментов, работы с различными источникамиинформации. 

6. Развитие монологической устной речи. 

7. Развитие коммуникативных умений. 

8. Развитие способностей к творческой деятельности. 
Метапредметные: 

1. Развитие умения думать, исследовать, общаться, взаимодействовать, умениядоводить 
дело до конца и т.д. 

2. Умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и 
оценивать информацию, преобразовывать информацию изодной формы в другую. 

3. Овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и 
познавательной деятельности. 

 

1.3. Содержание программы 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

I Введение 10 8 2 Тестирование 

II Методы 

биологического 

познания 

 

6 

 

2 

 

4 
Разработка памятки 

III Занимательный 

мир биологии 

12 4 8 Практикумы, 

проекты 



IV Экология растений, 

животных, грибов и 

бактерий 

 

18 

 

8 

 

10 
Творческие 

задания, 

практические работы, 

проекты 

V Растения в нашей 

жизни 

22 8 14 Практикумы 

 ИТОГО 68 28 40  

 

Содержание 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Я познаю биологию» 

Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся 

включаются в исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные 

действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения 

понятий, структурировать материал, проводить, оформлять и защищать самостоятельные учебные 

исследования и др. Обучающиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где 

преобладают такие еѐ виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою 

точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной 

форме, вступать в диалог и т. д. 

Изучение биологии по предлагаемой программе предполагает ведение наблюдений и 

практической работы. Для понимания учащимися сущности биологических явлений в программу 

введены лабораторные работы, экскурсии, демонстрации опытов, проведение наблюдений, 

выполнение посильной работы экологической направленности. Все это дает возможность 

направленно воздействовать на личность учащегося: тренировать память, развивать 

наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной деятельности, 

способствовать развитию любознательности и интереса к предмету. 

 

I. Введение (10 час) 

Инструктаж по охране труда и технике безопасности. Понятие биологии как науки о живом. 

Биологические дисциплины. Экология как раздел биологии. Определение биосферы, границы 

биосферы, особенности антропогенного влияния на развитие биосферы. Современное еѐ состояние. 

Взаимное влияние организмов, создание и изменение среды обитания. Определение и 

классификация сред обитания. Особенности приспособления организмов к среде обитания. 

 

II. Методы биологического познания (6 часов) 

Методы биологического познания: наблюдения, описание, измерение, сравнение, эксперимент, 

моделирование. Исследовательская деятельность как вид учебной деятельности. Структура и 

содержание исследовательского проекта. Методологические характеристики исследования: 

актуальность, проблема исследования, объект и предмет исследования, гипотеза, тема, цель, задачи 

и методы исследования, новизна. 

 

III. Занимательный мир биологии (12 час) 

Наука фенология, как раздел биологии. История возникновения, основные методы научного 

познания. Экскурсия «Сезонные изменения в живой природе». Обработка материалов экскурсии, 

создание коллажа «Природа осенью». Подготовка и проведение экологического турнира «В 

содружестве с природой». Увеличительные приборы. Микроскоп как прибор для изучения строения 

клеток растений, животных, бактерий и грибов. Клетка как пример живого организма. Лабораторная 

работа 

«Строение клеток растений, грибов и животных». Приготовление и рассматривание растительных 

препаратов. Отличия клеток растений от клеток других организмов. Деловая игра «Экологическая 

лаборатория». Особо охраняемые биологические объекты. Красная книга и еѐ страницы. 



Викторина «По страницам Красной книги». 

 

IV. Экология растений, животных, грибов и бактерий (20 час) 

Жизненные формы живых организмов. Лабораторная работа «Типы внешнего строения организмов 

как приспособление к экологическим условиям обитания». Разнообразие бактерий. Практическая 

работа «Выращивание бактерии сенной палочки». Исследовательский проект 

«Изучение микрофлоры денежных знаков». Клубеньковые бактерии и их значение для плодородия 

почвы. Лабораторная работа 

«Плесневые грибы». Приготовление микропрепарата дрожжевых грибов. Значение бактерий и 

грибов в природе и жизни человека. Лишайники – пример симбиотических организмов. 

Практическая работа «Определение чистоты воздуха при помощи лишайников». 

 

V. Растения в нашей жизни (24 час) 

Особая космическая роль растений на Земле (по определению К. А. Тимирязева). Жизненные формы 

растений. Классификация растений. Культурные растения. Съедобные и ядовитые растения. Мифы 

и легенды о цветах. «Фокусы» срастениями: ива с двумя корневыми системами; огурец в стеклянной 

бутылке, клубни   в   пазухах   листьев   на    стебле.    Особенности комнатного цветоводства. 

История комнатного цветоводства. Условия для произрастания комнатных растений. Практическая 

работа «Развитие корневой системы в различных условиях произрастания». Свет в жизни растений. 

Практическая работа «Комнатные растения для 

«северного» и «южного» окна». Вегетативное размножение комнатных растений. Лекарственные 

растения родного края и правила их сбора. Фитонапитки: состав, приготовление, применение 

(практикум). Викторина «Час цветов». 

 

Планируемые результаты обучения 

Обучающиеся получат представление: 

 об основных экологических понятиях; 

 о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости 
экосистем; 

 о многообразии растений, животных, грибов, экологических связях между ними; 

 об основных видах растений и животных различных экосистем (леса, луга и т. д.); 

 об основных группах растительных и животных организмов и их 
приспособленности к условиям существования (примеры); 

 какую пользу приносят представители животного мира; 

 о съедобных и ядовитых растениях своей местности; 

 о лекарственных растениях, правила сбора, хранения и их применении; 

 о редких и охраняемых видах растений и животных Московской области; 

 о влиянии деятельности человека на условия жизни живых организмов 
(примеры); 

 о значении растений и животных в жизни человека, условиях их выращивания иправилах 
ухода; 

 о современных проблемах охраны природы, аспектах, принципах и правилахохраны 
природы. 

Обучающиеся научатся: 

 узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию; 

 ухаживать за домашними животными и птицами; 

 выполнять правила экологически сообразного поведения в природе; 

 применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в 
практической деятельности по сохранению природного окружения; 

 ухаживать за культурными растениями и домашними животными (посильноеучастие); 

 доказывать уникальность и красоту каждого природного объекта; 

 предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные 



примеры); 

 наблюдать предметы и явления природы; 

 оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, 
рисунков, описаний, выводов; 

 готовить доклады, презентации; 

 ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

«Я познаю биологию» 

Личностные результаты обучения: 

 знание основных принципов и правил отношения к живой природе; 

 формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой 
природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 
делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

 формирование личностных представлений о целостности природы, 

 формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех 
еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 
среде и рационального природопользования. 

 

Метапредметные результаты обучения: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности; 

 умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 
заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи как 

составляющие исследовательской деятельности в науке; 

 формирование умения работать с различными источниками биологической информации: 
текст учебника, научно-популярной литературой, биологическими словарями 
справочниками, анализировать и оценивать информацию; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и 
познавательной деятельности; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникативных технологий; 

 формирование умений осознанно использовать речевые средства для дискуссии и 
аргументации своей позиции, сравнивать различные точки зрения, аргументировать и 
отстаивать свою точку зрения. 

Предметными результатами обучения являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков 
живых организмов; клеток и организмов растений, грибов и бактерий; 

 соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 
бактериями, грибами; 

 классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной 
систематической группе; 

 роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для 
сохранения биосферы; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения 
на основе сравнения; 

 выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных 
видов в экосистеме; 



 находить нужную информацию о биологических объектах в справочной литературе, 
интернет источниках, биологических словарях; анализировать биологическую информацию 
и переводить еѐ из одной формы в другую; 

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов 
и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов; 

 использовать методологические характеристики исследовательской и проектной 
деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, сравнивать, 
классифицировать, выявлять взаимосвязи и причинно-следственные закономерности); 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 знание   основных правил   поведения в   природе,   осознанное соблюдение основных 
принципов и правил поведения в природе; 

 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на 
здоровье человека; 

 ориентироваться в системе моральных норм по отношению к живой природе, осознавать 
высшую ценность жизни во всех еѐ проявлениях, формироватьэкологическое сознание; 

 выбирать целевые и смысловые ориентиры в своих действиях и поступках по отношению к 
живой природе 

o 3. В сфере трудовой и физической деятельности: 

 знание и соблюдение правил безопасной работы в кабинете биологии; 

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами(лупы, 
микроскопы); 

 размножать и выращивать культурные растения. 

 освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитымигрибами, 
растениями; 

 принимать посильное участие в экологических десантах, деятельности поулучшению 
окружающей среды своего места проживания. 
. В эстетической сфере: 

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живойприроды; 

 оценивать эстетические достоинства экологических сообществ 

Возрастные особенности подростков, которыми являются обучающиеся 11-13 лет, 

характеризуется интенсивным процессом взросления, возрастающей тягой к общению друг с 

другом и взрослыми. Проявляется мотивация к самостоятельной деятельности, стремление к 

экспериментированию, развиваются познавательные интересы. Подростки отождествляют себя как 

личности. Общение подростков помогает вырабатывать нормы социального поведения и критерии 

оценок себя и других. Всѐ это позволяет использовать возрастные особенности обучающихся для 

вовлечения их в исследовательскую деятельность естественно-научного характера. 

Срок реализации программы – 1 год. Общее количество учебных   часов, запланированных 

на весь период обучения и необходимых для освоения программы 

–68 часов в год. Режим занятий   –   2   часа   в   неделю,   каждое   занятие продолжительностью 

40 минут. 

Форма обучения   –   очная.   Организация   образовательного   процесса   – биологическая 

лаборатория «Я познаю биологию». 

Теоретические занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Я познаю мир» 

проводится в кабинете биологии 

Кабинет оборудован лабораторией, где собраны печатные пособия, натуральные биологические 

объекты, коллекции и комплекты микропрепаратов, наборы муляжей и раздаточного материала, 

таблицы и динамические пособия, анатомическиемодели, рельефные таблицы. 

Практические занятия проводятся в соответствии с календарным планированием в лаборатории. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 



 владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку 
зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 
информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные 
результаты своих действий; 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение 
оптимального соотношения цели и средств. 
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Условия реализации программы 

Печатные пособия 

Комплект таблиц «Ботаника 1. Грибы, лишайники, водоросли, мхи, 

папоротникообразные и голосеменные растения, «Ботаника 2. Строение исистематика 

цветковых растений», «Зоология». 

Микробиологические препараты растений, животных, грибов.Наборы 

картинок в соответствии с тематикой. 

Натуральные объекты 

Гербарии 
Основные группы растений 

Коллекции 

Голосеменные растения 

Семена и плоды 

Комплекты микропрепаратов 

Ботаника I , Ботаника II 

Наборы муляжей 

Плоды, овощи, фруктовые растения, грибы 

 

Раздаточные 

Микроскопы оптические 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приборы 

Комплекты «Микролаборатория по биологии» 

Демонстрационные 

Набор химической посуды и принадлежностей по биологии для демонстрационныхработ 

Столик подъѐмно-поворотный с двумя плоскостямиЛупа 

ручная 

Транспаранты 

Компакт-диск «Уроки биологии КиМ. Растения. Бактерии. Грибы» 

Технические средства обучения 

1. Компьютер. 

2. Проектор. 

3. Настенная доска. 

В качестве информационного обеспечения реализации программы используются интернет 



источники и средства информационного обеспечения(компьютер, проектор, экран, сеть Интернет, 



видеоролики, аудиозаписи). 

 

Методы работы: 

Педагогические технологии - ИКТ, разноуровневое обучение, проблемное и поисковое обучение, 

технология личностно ориентированного обучения И.С. Якиманской (ситуация успеха, 

возможность выбора, атмосфера сотрудничества, рефлексия) и межпредметных связей. Занятия 

кружка предполагают не только приобретение дополнительных знаний по физике, но и развитие 

способности у них самостоятельно приобретать знания, умений проводить опыты, вести 

наблюдения. На занятиях используются интересные факты, привлекающие внимание связью с 

жизнью, объясняющие загадки привычных с детства явлений. 

Формы организации деятельности детей на занятии: индивидуальная и групповая. 

Формы проведения занятий кружка 

Беседа 

Практикум 

Практическая работа 

Исследовательская работа 

Вечера физики 

Проектная работа 

Защита проекта 

Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, 

аналитический материал, видеозапись занятий, готовая работа, журнал посещаемости, материалы 

анкетирования и тестирования, методическая разработка, визуальная оценка, олимпиады, тесты, 

доклады, практические и лабораторные работы; выступления на конференции, проекты. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал 

по итогам проведения психологической диагностики, аналитическая справка, выставка, готовое 

изделие, демонстрация моделей, защита творческих работ, конкурс, отчет итоговый. 

Способы оценивания уровня достижений учащихся. 

 Тестовые задания 

 Интерактивные игры и конкурсы 

 Защита проектной работы 

 Формы подведения итогов. 

 Выставка работ воспитанников 

Список литературы 

Для обучающихся и их законных представителей 

1. Большая электронная энциклопедия Кирилла и Мефодия. 

2. Клинковская, Н. И., Пасечник, В.В. Комнатные растение в школе: кн. Дляучителя. – М.: 
Просвещение, 2000. 

3. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения леса. – 2-е изд. Стереотип. (Твойпервый атлас- 
определитель) - М.: Дрофа, 2010. 

4. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. (Твой 
первый атлас- определитель)- М.: Дрофа, 2010. 

5. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. (Твойпервый атлас- 
определитель) - М.: Дрофа, 2010. 

6. Пасечник В. В. Биология. Бактерии, грибы, растения 5 класс. Учебник / М.:Дрофа, 2015 
г. 

 
 

Для учителя 

1. Александрова В. П., Болгова И. В., Нифантьева Е. А. Экология живых олрганизмов: 
Практикум с основами экологического проектирования. 6 – 7 классы. 

– М.: ВАКО, 2014. – 144 с., [8] с. цв. илл. 

2. Браверман   Э.М.   Развитие   метапредметных   умений   на   уроках.   Основная   школа. М.: 
Просвещение, 2012. – 80с. 



3. Бурцева О. Ю. Организация работы школьников над исследовательским проектом по биологии 

в свете новых требований образовательных стандартов/ Учебно-методическое пособие – М. 

Педагогический университет «Первоесентября», 2013. – 64 с. 

4. Григорьев. Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 
для учителя/ Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011 – 223с. – (Стандарты второго 
поколения). 

5. Программы внеурочной деятельности. Познавательная активность. Проблемно- ценностное 
общение: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. 

– М.: Просвещение, 2011. – 96 с. – (Работаем по новым стандартам). 

6. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действий к мысли. 
Система заданий: пособие для учителя/ [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.] 

под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011.-159с. - (Стандарты второго поколения). 

 

Интернет-ресурсы 

1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru 

2. Сайт Российского общеобразовательного Портал 

http://www.school.edu.ru (обмен педагогическим опытом, практические рекомендации). 

3. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». - Режимдоступа: 

www.km.ru/ education 

4. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие России. 

5. http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF). 

6. http://www.kunzm.ru — кружок юных натуралистов зоологического музея МГУ. 

 

Дополнительная литература: 

1. Энциклопедия для детей. Биология / под ред. М. Д. Аксеновой. - М.: Аванта +,2001 г., 

2. Золотницкий, Н. Ф. Цветы в легендах и преданиях, Дрофа, 2002. 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
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